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センターの名称 ほっとセンター

事業所よりひとこと

・慣れ親しんだ地域でいつまでも元気に暮らせるお手伝いをしています。
・利用者さんのはじける笑顔を見たくて職員一同頑張っています。

利用者さんからは以下のようなお言葉をいただいています。
「ほっとセンターは私の生きがい」　　「ほっとセンターに来ると文字通りホッとする」
「昨日は身体の病院に行ったが、今日は心の病院（ほっとセンター）に来れた」

写真

PR

・大月町のほっとホーム、利用者主体で過ごせる場所
・男の将棋クラブや、ばりばりメンズクラブを通して男性利用者が増加中
・週4回(月/火/木/金)ボランティアさんが作ってくれる美味しいランチ
・趣味の教室（編み物／小物作り／菊づくり／パッチワーク／ちぎり絵／陶芸）
・充実した設備
　カラオケ室、食堂（会議室）、キッズルーム、ホール２カ所、談話室
　趣味の部屋（駄菓子屋）、他にも約1.000冊の漫画や小説など
・7月より駄菓子屋開店（土曜日15時～15時30分）

高知県幡多郡大月町弘見1058　旧弘見小学校敷地内

月曜日～土曜日（祝日と年末年始除く）

対象者 大月町全住民

実施内容
（週や日のスケジュール

等を記載）

月～土　　　　　　集い（二次介護予防体操／レクリエーション／脳トレなど）
月/火/木/金　 　ルンルンランチ（昼食提供）
第4水曜日　　　 ほっとカフェ（認知症カフェ）
水曜日　　　　　　買い物支援
土曜日　　　　　　男の将棋クラブ、駄菓子屋ふう
不定期　　　　　　通院支援／働きの場作りの会（障害者／ひきこもり／生活困窮）
　　　　　　　　　　ボランティア講師による物作り教室（編み物／小物など）
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サテライト
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事業所

住所

電話 0880-73-1173 FAX 0880-73-1173

E-mail

担当課室

電話 0880-73-1113 FAX 0880-73-1380

E-mail

機能 具体的な実施内容

　集　い
赤ちゃんからお年寄り、障害の有無に関わらず全住民を対象とした居場所の
提供

預かる 子ども／高齢者／障害者を対象に緊急時の一時預かり

働く
障害者／引きこもりを対象に、野菜・きのこ等の栽培及び販売
障害者の雇用（清掃作業）

送る 送迎サービス

交わる
地区同士の交流の場
カラオケ交流会／輪投げ交流会／ツアー等

学ぶ
町内外住民の講師による各種趣味の教室
編み物／小物作り／ちぎり絵／菊づくり／パッチワーク／菊づくりなど

訪問 安否確認（服薬確認）

相談
要支援者やその家族、住民からの福祉サービスなどに関することや日常生活で
の困り事などの相談

つなぎ
訪問／相談などで発見された課題やニーズ等を関係機関へつなぎ、連帯して
支援を行う

生活支援
センターを利用中の買い物及び通院（町内のみ）
買い物代行／生活課題／ニーズなどに対応

移動手段の確保

配食

泊まり

二次介護予防体操／脳トレ

認知症カフェ ほっとカフェ

子ども食堂 夏休み／冬休みに実施

高知県幡多郡大月町弘見1058

spmb2hg9@herb.ocn.ne.jp

大月町町民福祉課

tyoumin@town.otsuki.kochi.jp
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市町村担当課
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 利用料金・利用条件等 センター利用は無料。ただし、昼食や物作り教室は実費（材料費など）が必要

新しい生活様式に
もとづく配慮等

・手洗いとマスク着用を徹底し、3密にならないように利用者間の距離を空ける
・送迎後の車内や利用者帰宅後に使用した部屋及びソファーなどをアルコール消毒をする
・検温をおこない37.5度以上の場合は利用を控えてもらう

大月町ほっとセンター

介護予防


